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- Sindelfinger Familienzentren un

terstutzen

Eltern und Kinder in ihrem Alitag

Die Zusammenarbeit zwischen dem Haus der Familie und den stidtisc

VON MARTINA KALUS

SINDELFINGEN. Die Familienzentren, die im
Rahmen einer Zusammenarbeit zwischen
dem Haus der Familie Sindelfingen-Bgblin-
gen und den stidtischen Kindertagesstitten
Goldberg, Karl-Hummel, Klostergarten und
Nikolaus-Lenau-Platz entstanden sind, bie-
ten Bildung, Beratung, Betreuung und Be-
gegnung in einem an. Das Angebot der ein-
zelnen Hauser richtet sich dabei jeweils an
den konkreten Bediirfnissen vor Ort aus.

: »Das Projekt ba-
siert auf der Ver-

1
I
" kniipfung von orga-

nisatorischen  und
| péadagogischen
% Kompetenzen  aus

fast 60 Jahren Fami-
lienbildung und den
vielschichtigen
padagogischen Pra-
xiserfahrungen der
Kindertagesstitten®,
sagt Eva Schaber,
Leitung Familienzentren und Resilienzzen-
trum. : ! ;

Die Begegnungsméglichkeiten in den Fa-
milienzentren seien ein wichtiger Bestand-
teil des Konzepts. ,Hier kénnen sich Fami-
lien treffen, austauschen und vernetzen. Es
- gibt verschiedene Veranstaltungen wie El-
~ terncafés, Spielgruppen und Feste, die das
Miteinander férdern®, sagt Eva Schaber. Die
jeweiligen Hiuser und Veranstaltungen sind
bewusst geéffnet, das heifit: Jeder ist hier
willkommen.

Projektkoordinatorin Tanja Holl unter-
stiitzt die Arbeit der Familienzentren und
organisiert in enger Absprache mit den
Teams vor Ort die jeweiligen Angebote und
Veranstaltungen. ,,Wir wollen die Bildungs-
chancen von Kindern verbessern und Eltern
in ihrer Erziehung unterstiitzen und stir-
- ken®, sagt Tanja Holl. ,Das gelingt uns durch
die Offnung und Vernetzung der Einrich-
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Im Familienzentrum Klostergarten ha

tungen mit Institutionen im sozialen Um-
feld.” ; }

Beispiele fiir Angebote
So gibt es beispielsweise Themen- und Be-

gegnungscafés wie das Milchcafé. ,Seit Ja- -

nuar findet wochentlich unser offener Treff
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ben GroR und Klein regelmaRig die Moglichkeit, zusammen kijnstleﬁéch aktiv zu werden;

namens Milchcafé im Inseltreff Eichholz,
Watzmannstrae 5, statt. Schwangere und
Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren sind
herzlich eingeladen, mittwochs von 9.30 bis
11.30 Uhr vorbeizukommen*, sagt Tanja Holl.
Es koste nichts, und man miisse sich nicht
vorher anmelden. Vor allem der Austausch
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und der Kontakt mit anderen Eltern stehen
hier im Vordergrund. ,Wenn eine junge Fa-
milie erst kiirzlich nach Sindelfingen gezo-
gen ist und hier noch nicht wirklich An-
schluss fassen konnte, ist diese hier eben-
falls bestens aufgehoben®, sagt Tanja Holl.
Die Treffen werden von einer padagogischen

hen Kindertagesstatten bietet Hilfe in allen Lebenslagen.

Fachkraft begleitet, die Tipps und Anregun-
gen rund um den Familienalltag gibt. Dar-
tiber hinaus gibt es verschiedene Eltern-Kind-
Angebote wie Familienausfliige, gemeinsa-
mes Backen und Kochen.

Zusammen kreativ sein

Das Atelier der kleinen und groRen Kiinstler
wird regelmafig im Park rund um den Klos-
tersee aufgebaut. ,Dank einer Landesforde-
rung konnten hierfiir mobile Staffeleien und
auch Pavillons fiir regnerische Tage gekauft
werden®, sagt Eva Schaber. Das Atelier gebe
es somit ganzjdhrig. ,Auf Leinwinden ent-
stehen zu verschiedenen Themen tolle Part-
nerbilder, und es kann gemeinsam Zeit ver-
bracht. werden®, er-
génzt Tanja Holl. ,Es
freut mich sehr, dass
diese und andere Ak-
tionen so gut ange-
nommen werden.

Auch  sportliche
Aktivititen  diirfen
nicht fehlen. So
.~ kiimmern sich teil-
.« weise auch Elterntei-
le um die Betreuung
einer eigenen Fuf-
ballmannschaft und
leiten selbst das Training. Mit Tanzen und
Yoga gibt es weitere Moglichkeiten, sich aus-
zupowern oder zu entspannen.

Um das Angebot abzurunden, bieten die
Familienzentren Beratungen vor Ort fiir

TanjaHoll.  sild: Kalt'_:s.

| unterschiedliche Lebenslagen sowie eine

Elternbegleitung.

Haus der Familie Sindelfihgen

Die Beispiele im Artikel sind nur ein Teil des
Angebots. Weitere Informationen zum Haus
der Familie und mehr Angebote finden Sie im
Netz unter www.hdf-sindelfingen.de.

Unter dem Reiter »Programm® geht es zu den
Familienzentren.




