Das Outdoor-Café im Familienzentrum Klostergarten wird sehr gut angenommen.

Das Outdoor-Café ist der Renner
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Sindelfingen: Die vier Familienzentren bieten vielfaltige Moglichkeiten der Begegnung

Von unserer Mitarbeiterin
Renate Lick

Seit September 2018 ermutigt Tanja
Holl vom Haus der Familie die Sindel-
finger Familienzentren zu Veranstal-
tungen und hilft ihnen bei der Koordi-
nation der Programme. Das Angebot
istvielfaltig. = .

An vier Einrichtungen in Sindelfingen -
an Hort und Kita Klostergarten, der Kita
Goldberg, der Kita ,Karl-Hummel“ im Eich-
holz und der am Nikolaus-Lenau-Platz -
sind Familienzentren entstanden. Die Idee
ist, Familien zu unterstiitzen und zu beglei-
ten durch bedarfsgerechte Angebote fiir El-
tern und Kinder nach dem Motto ,Bildung,
Beratung, Betreuung und Begegnung*.

Dabei entwickelt jédes Zentrum seinen ei-

.genen Charakter. Wichtig ist, dass sich die

Eltern beziehungsweise Familien kennen-
lernen und miteinander etwas tun. Bei Pro-
blemen kénnen sie die Erzieherinnen oder
die Mitarbeiterinnen des Hauses der Fami-
lie um Rat fragen. Und sie kénnen Vorschls-
ge machen, was sie denn gern tun wiirden.

,Da der Kindergarten am Klostergarten
wenig rdumliche Moglichkeiten hat, geht
das Team nach drauBlen und ladt sogar im
Winter einmal im Monat zum Outdoor-Café
ein®, berichtet Tanja Holl. Vor der Kita und

anschlieend vor der Grundschule werden
in der Abholzeit von 14 bis 18 Uhr Kaffee,
Sprudel, Safte und Snacks angeboten. Im
Winter kochen die Erzieherinnen Kinder-
Punsch und backen Waffeln oder zusam-
men mit den Kindern Kuchen.

Eine Kindergarten-Mutter sagt: ,Wenn
man hinterher Zeit hat, ist das prima. Aber
wenn man noch einen Termin hat, wird es
schwierig, wenn die Kinder unbedingt hier-
bleiben wollen.“ Die Aktiven erzdhlen: ,Es
wird so toll angenommen, dass auch An-
wohner und Passanten auf der StraBe ste-
hen bleiben. Selbst die Landschaftsgértner
sind heriibergekommen.“ Ab 2. Mai findet
dies wieder alle zwei Wochen statt.

Sport, Musik und mehr

Dazwischen stehen verschiedene Aktivita-
ten auf dem Programm: ein Schnupper-
besuch beim Jugendblasorchester, Klettern
im Roccadion, Geocaching oder ein Spiele-
nachmittag fiir Familien mit Kindern ab
finf Jahre. Genaue Informationen geben
die Leiterinnen von Hort und Kita oder
Tanja Holl im Haus der Familie. :

Am Goldberg gibt es ein Elterncafé von
8.30 Uhr bis 9.30 Uhr und am Nachmittag
von 17 bis 18 Uhr fiir einen Plausch, wéah-
rend man auf die Kinder wartet. Auch da
kénnen Ideen und Erfahrungen ausge-
tauscht oder Veranstaltungen fiirs Pro-

gramm vorbereitet werden. Néheres bei

.Gerda Ruzitschka oder Tanja Holl.

Im Karl-Hummel-Kindergarten agiert
man mehr Event-bezogen mit Sportangebo-
ten, die sich tiber mehrere Termine ziehen.
»Seit zwei Jahren spielen die Kinder in zwei
Altersgruppen in der Schulturnhalle FuB-
ball. Dahin miissen sie nicht gefahren wer-
den, und es besteht auch kein Druck, gewin-
nen zu mussen. Es geht einfach um SpaB,
erklart Tanja Holl. Seit Kurzem werden
Schach und Yoga angeboten. Auch ein
Bastelnachmittag vor Ostern mit Osternest-
Suche ist geplant.

In der Kita im Hinterweil stehen Kinder-
tanzen und Selbstverteidigung auf dem Pro-
gramm. Fiir Schwangere gibt es ein ,Milch-
Café®, und da ein Schwerpunkt der Krippe
Musik ist, besuchen die Kinder auch ein
Pflegeheim und singen etwas vor. Sogar
durch den Wald diirfen sie mit einem Natur-
padagogen stdbern.

JEine Café-Ecke gibt es in jedem Kinder-
garten®, sagt Tanja Holl. ,Das ist wichtig fir
die Eingew6hnungsphase der Kinder.“ Und
um Mitwirkung bitten alle Erzieherinnen.

Info

Die Koordinatorin Tanja Holl ist im
Haus der Familie unter Telefonnummer
07031/ 76 37 621 zu erreichen.
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